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1 Загальні положення
Навчальна практика є невід'ємною складовою частиною процесу підготовки спеціалістів у вищих навчальних закладах та важливим етапом засвоєння та закріплення теоретичних знань, які отримали студенти в процесі навчання.

При проведенні практики слід керуватися навчальним планом програми.        В процесі її проходження студент отримує можливість спостерігати реальну діяльність спеціалістів, умови, в яких вони працюють, проводити власні психологічні дослідження. Практика дозволяє перевірити знання, отримані в університеті та інтегрувати їх у єдине ціле.

Кожен студент у відповідності з програмою практики виконує весь обсяг робіт. У процесі проходження практики студентам необхідно вивчити відповідну спеціальну літературу.

Керівник практики від закладу організовує роботу студентів таким чином, щоб вони мали індивідуальні завдання для забезпечення самостійної роботи кожного студента під час практики. Приблизно 1/3 від загального обсягу часу виділяється на самостійну роботу, яка включає вдосконалення практичних навичок, оформлення звітів, проведених психодіагностичних досліджень.

Керівник від університету під час практики здійснює методичне керівництво студентами шляхом проведення консультацій.

Загальне навчально-методичне керівництво практикою здійснює кафедра  у відповідності з положенням про виробничу практику студентів вищих навчальних закладів України.

Відповідальність за організацію практики в цілому покладається на завідуючого кафедрою, за якість її проведення - безпосередньо на викладачів кафедри, закріплених за відповідними закладами.

Тривалість робочого тижня студентів становить 36 годин і 18 годин для самостійної роботи. 

2 Мета і завдання практики

Мета практики:

1. формування професійно-педагогічної спрямованості майбутніх спеціалістів;

2. підготовка студентів до самостійної роботи;

3. поглиблення та закріплення теоретичних знань;

4. ознайомлення з особливостями та умовами роботи психологів;

5. оволодіння професійними вміннями та навичками психолого-педагогічної роботи з дітьми різного віку;

6. психологічна адаптація до майбутньої професії;

7. самовиховання майбутніх професіоналів.

Завдання практики:

1. активізувати та закріпити теоретичні знання студентів основних тем засвоєного матеріалу;

2. сформувати вміння аналізувати загальні та індивідуальні особливості психічного життя людини: психічних процесів, станів, властивостей, тощо;

3. сприяти виробленню навичок проведення психодіагностичних методик, вмінню інтерпретувати отримані результати та складати письмовий звіт із власними рекомендаціями;

4. навчити  засобам спостереження за поведінкою дітей, застосовуючи відповідні  критерії;

5. простежити зв’язок між суто теоретичними знаннями і реальною діяльністю психолога;

6. ознайомитись з особливостями та умовами роботи психолога в різних сферах життєдіяльності: школах, клубах, таборах тощо.
3. Зміст практики

Зміст навчальної практики складають теми курсів загальної, вікової, педагогічної психології та психодіагностики.

Теми:
1. увага;

2. пам’ять;

3. мислення;

4. уява;

5. емоції і почуття;

6. характер;

7. темперамент;

8. спілкування.

Кожна тема опановується у наступних формах роботи:

1. теоретична підготовка по темі;

2. психодіагностична діяльність;

3. спостереження та дослідження;

4. розвиваючі та ігрові методи.

Індивідуальні завдання

З метою набуття студентами під час практики умінь та навичок самостійного розв’язання виробничих, наукових і організаційних завдань та активізації їх діяльності, розширення світогляду, підвищення ініціативи студентам пропонується виконати наступні індивідуальні завдання:

· ведення щоденника  психолого - педагогічних спостережень;

· проведення психодіагностичних методик;
· написання психологічної характеристики школяра.
Перелік тем та індивідуальних завдань студентам

Тема 1. Увага.

Частина І  Психодіагностична робота, спостереження – 1 день.

Частина  ІІ Розвиваючі ігри з дітьми – 2 дні.

Частина І  
Завдання:

1. Зафіксуйте особливості поведінки дітей, вихователя та засоби організації уваги протягом заняття. Охарактеризуйте в висновках, якими шляхами здійснюється первинна мобілізація уваги дітей і як формується вольова установка на сприйняття матеріалу та виконання завдань вихователя. Охарактеризуйте роль вербальних команд у залученні уваги.

	Перелік обов’язкових практичних навичок
	Дата
	Зміст спостережень
	Оцінка
	Підпис керівника практики

	Особливості  поведінки вихователя
	
	
	
	

	Особливості поведінки дитини
	
	
	
	

	Засоби організації уваги
	
	
	
	

	Психологічні особливості уваги дитини
	
	
	
	

	Висновки
	
	
	
	


2. Виберіть дітей найбільш уважних. Опишіть їх обличчя, міміку погляд, рухи 

3. Чим відрізняються один від одного уважні  діти? Які види уваги в них домінують? 
4. Визначте неуважних дітей. Опишіть їх обличчя, міміку, погляд, рухи? Чим відрізняються неуважні діти один від одного? Які види уваги в них домінують?  Як вони розподіляють увагу, переходячи від одного виду діяльності до другого? 

5. Опишіть, в які моменти увага дітей була найбільш напружена, коли слабла? Охарактеризуйте ведучі види уваги на різних етапах заняття, переходи  довільної уваги в післядовільну, відволікання уваги. 
6. Проведіть методику “Дослідження концентрації уваги“, проаналізуйте отримані результати, зробіть висновки, дайте рекомендації (зівт додається додатково до щоденника практики).
Частина ІІ 

Проведіть з дітьми ігри розвиваючі  увагу (матеріал додається).
Коротко опишіть аналіз гри, особливі примітки, можливий результат.
Література:

1. Общая психология / Под ред. А.В Петровского – М.: Просвещение,1986.- 464 с. 3-е изд.Глава 8. Внимание. С.: 231-246/ прочитать. 
2. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. Посібник.-2-ге вид., допов.К.: Вища школа, 2001 – 487 с: іл. С.: 322-338
3. Гальперин П.Н. К проблеме внимания/ Хрестоматия по психологии, М.: Просвещение, 1987. С. 169-174. 

Тема 2. Пам’ять.
Частина І Психодіагностична робота, спостереження – 1 день.

Частина ІІ Розвиваючі ігри з дітьми – 2 дні.
Частина І 

Завдання:

1. В процесі спостереження зафіксуйте характер висловлювань дітей і проаналізуйте особливості запам’ятовування.  Зафіксуйте засоби організації вихователями мнемічної діяльності дітей.

2. Якими прийомами користується вихователь для стимулювання розвитку продуктивності запам’ятовування (через установки на запам’ятовування, акцент на розуміння матеріалу, на заучування)? 
3. Спостерігаючи за діяльністю дітей, порівняйте ефективність довільного запам’ятовування у дітей з різним рівнем  активності (низьким, середнім, високим).
4. Охарактеризуйте індивідуальні особливості мнемічної діяльності  двох обраних  дітей (зафіксуйте П.І.Б., стать, вік).  

5. Проведіть методику “Дослідження короткочасної, довготривалої  пам’яті“, проаналізуйте її результати, дайте відповідні рекомендації. та оформіть у вигляді звіту (зівт додається до щоденника).

Частина ІІ 

Проведіть з дітьми ігри, що розвивають  пам’ть  (матеріал додається).

Коротко опишіть аналіз гри, особливі примітки, можливий результат.
Література:

1. Общая психология  / Под ред. А.В Петровского – М.: Просвещение,1986.- 464 с. 3-е изд.Глава 8. Внимание. С.: 283-215. 
2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии М.: Просвещение, 1986 С.: 161-178
3. Хрестоматия по психологии, М.: Просвещение, 1987.  А.Р. Лурия. Маленькая книжка о большой памяти с. 191-201

Тема 3. Мислення.
Частина І Психодіагностична робота, спостереження – 1 день.

Частина ІІ Розвиваючі ігри з дітьми – 2 дні.
Частина І
Завдання:

1. Зафіксуйте найбільш виразні судження дітей, проаналізуйте, до якої сфери діяльності (практичної чи теоретичної) вони відносяться?  
2. Виділіть ті завдання і питання вихователя, які передбачають наочно-дійовий спосіб розв’язання, наочно-образний, словесно-логічний. 
3. Які засоби активізації мислення були використані в процесі заняття з дітьми

4. Проведіть психологічну діагностику мислення за допомогою методики “Дослідження активності вербального і наочно – дійового мислення”, проаналізуйте результати, дайте рекомендації, оформіть у вигляді звіту (звіт додається  до щоденника).

Частина ІІ 

Проведіть з дітьми  ігри, що розвивають мислення (матеріал додається).

Коротко опишіть аналіз гри, особливі примітки, можливий результат.
Література:

1. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии М.: Просвещение, 1986 С.: 175-185
2. Люблинская А.А. Детская психология, М.: Просвещение, 1971.  А.Р. Лурия Маленькая книжка о большой памяти с. 191-201

3. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. Посібник.-2-ге вид., допов.К.: Вища школа, 2001 – 487 с: іл. С.: 322-338
Тема 4. Уява.

Частина І Психодіагностична робота, спостереження – 1 день.

Частина ІІ Розвиваючі ігри з дітьми – 2 дні.
Частина І
Завдання:

1. Виберіть 2-3 чоловіка, в яких на ваш погляд розвинута уява. Зафіксуйте, як це проявляється. 
2. Зафіксуйте завдання, питання, висловлювання вихователя, які спрямовані на активізацію уяви. 

3. Визначте залежність процесу уяви дітей від їх досвіду. Як відображаються в образах уяви особливості сприйняття, уявлення. 

4. Зафіксуйте індивідуальні особливості уяви дітей, зафіксуйте та опишіть ознаки, за якими це можна визначити. 

5. Зафіксуйте рівень реалістичності  образів уяви у дітей. Як в цих особливостях уяви проявляються вікові особливості дітей?
6. Проведіть психодіагностичну методику Вартега “Кола”, проаналізуйте результати, дайте рекомендації (звіт додається до щоденника).

Частина ІІ 

Проведіть з дітьми  ігри, що розвивають уяву (матеріал додається).

Коротко опишіть аналіз гри, особливі примітки, можливий результат.
Література:

1. Атлас по психологии М.: Просвещение, 1986 С.: 176, 189-190

2. Натадзе Р.Г. Воображение как фактор поведения. Хрестоматия по психологии, М.: Просвещение, 1987.  с. 217

3. Общая психология  / Под ред. А.В Петровского – М.: Просвещение,1986.- 464 с. 3-е изд. С.: 348-365. 

Тема 5. Емоції та почуття.
Частина І Психодіагностична робота, спостереження – 1 день.

Частина ІІ Розвиваючі ігри з дітьми – 2 дні.
Частина І
Завдання:

1. Які засоби використовує вихователь для демонстрації емоцій (міміка, пантоміміка, інтовація, паузи, голосність, темп, ритм, логічні наголоси, виразні засоби мовлення: риторичні питання,судження, діалоги, пряма мова ). Як впливає на процес виховання різноманіття, експресивність виразливих засобів вихователя? 
Оберіть для спостереження 2 дитини і зробіть висновки про їхню емоційну рівновагу. Для цього необхідно з’ясувати: як часто змінюється настрій; змінюється поступово чи швидко; рівень вразливості; як дитина поводить себе при довгому очікуванні; чи дратівлива; чи швидко заспокоюється після невдач, чи продовжує переживати після зникнення причин та ін. 

2. Спостерігючи за діяльністю вихователя, зробіть висновок про те, як він формує у дітей вміння володіти своїми емоціями. Які засоби емоційно-вольового і інтелектуального впливу використовує вихователь (зараження, навіювання, переконання тощо)? Як вихователь враховує індивідуальні особливості дітей? 

3.  В процесі спостереження зробіть висновок про те, як вихователь формує  у дітей вищі моральні почуття.
Частина ІІ 

Проведіть з дітьми  ігри, що розвивають емоційність (матеріал додається).

Коротко опишіть аналіз гри, особливі примітки, можливий результат.
Література:

1. Общая психология / Под ред. А.В. Петровского.- М.: Просвещение, 1986. – 464 с.

2. Додонов Б.И. В мире эмоций.- К. : Политиздат Украины, 1987. –140 с.

3. Хрестоматия по психологии. –М.: Просвещение, 1987, - с. 223- 269.
Тема 6. Темперамент.
Частина І Психодіагностична робота, спостереження – 1 день.

Частина ІІ Розвиваючі ігри з дітьми – 2 дні.
Частина І

Завдання:

1. Спостерігаючи за обраною дитиною в процесі заняття  виділіть та зафіксуйте особливості компонентів її темпераменту (моторику, емоційну активність, загальну психічну активність).  Як вони впливають на різні види діяльності дитини? Який тип темпераменту домінує у даної дитини?
2. Спостерігючи за дітьми, проаналізуйте властивості темпераменту (силу, рівновагу, рухливість). Як ці властивості виявляються в діяльності дітей?

3. Проведіть теппінг-тест для виявлення сили нервової системи, проаналізуйте результати, дайте рекомендації в письмовому вигляді.

Частина ІІ 

Проведіть з дітьми  ігри, що розвивають емоційність (матеріал додається).
Література:

1. Общая психологія / Под ред. А.В Петровского – М.: Просвещение,1986 3-е изд. С.401. 

2. Атлас по психологии М.: Просвещение, 1986 

3. Основы психологии, 5-е изд., перераб., Ростов-на-Дону, Феникс 2002,. с. 672

4. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. Посібник.-2-ге вид., допов.К.: Вища школа, 2001 

Тема 7: Характер.
Частина І Психодіагностична робота, спостереження – 1 день.

Частина ІІ Розвиваючі ігри з дітьми – 2 дні.
Частина І

Завдання:

1. Охарактеризуйте в процесі спостереження вчинки і дії дітей, особливості мовлення, зовнішній вигляд. 
2. Яким чином вихователь враховує  індивідуальні особливості характеру дітей? 
3. Визначте, чи є в групі діти сензитивного, демонстративного, некерованого типів акцентуацій. За якими ознаками Ви визначили ці типи?

4. Які властивості характеру формуються через побутові звички? 
5. Проведіть тест-опитувальник Шмішека для діагностики акцентуацій характеру , проаналізуйте результати, дайте рекомендації (звіт додається до щоденника)

Частина ІІ 

Проведіть з дітьми розвиваючі ігри (матеріал додається).

Література:

1. Общая психология /под ред. А.В. Петровского.- М.: Просвещение, 1986.

2. Краткий психологический словарь /под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского.- М.:Политиздат, 1985.

3. Леонгард К. Акцентуации личности.- Киев, 1981.

4. Н.Д. Левитов. Психология характера. - М.: Просвещение, 1969.

Тема 8: Спілкування.
Частина І Психодіагностична робота, спостереження – 1 день.

Частина ІІ Розвиваючі ігри з дітьми – 2 дні.
Частина І
Завдання:

1. Запишіть всі прохання (протокол 1)  і вимоги (протокол 2) вихователя до поведінки дітей, одночасно фіксуючи відповідні реакції дітей. Підкресліть найбільш ефективні, охарактеризуйте рівень взаєморозуміння між вихователем і дітьми. У висновках дайте пояснення.

Протокол 1.
	Зміст висловлювання вихователя. 

Прохання
	Реакції дітей

(висловлювання, жести, міміка,  пантоміміка)
	Ступінь контакту. Смислові бар’єри
	Примітки

Висновки

	
	
	
	


Протокол 2.
	Зміст висловлювань вихователя. 

Вимоги
	Реакції дітей

(висловлювання, жести, міміка, пантоміміка)
	Ступінь контакту. Смислові бар’єри
	Примітки.

Висновки

	
	
	
	


2. Зафіксуйте та опишіть як вихователь змінює дистанцію відносно дітей на занятті? Дайте трактовку оптимальної дистанції.  

3. Зафіксуйте всі вимоги вихователя в спілкуванні з дітьми, виділяючи наступні групи:

а) вимоги, що заперечують 

б) спрямовані на те, що треба робити 

в) нейтральні з дітьми.
4. Проведіть тест незакінчених речень В.Міхал для діагностики відношень з батьками, братами, сестрами, дитячими формальними і неформальними групами, вчителями тощо, проаналізуйте результати, дайте рекомендації. (звіт додається до щоденника).

5. Спираючись на класифікацію жестів (див. ниж.), зафіксуйте та опишіть жести вихователя, дітей на занятті. Дайте їм порівняльну характеристику. Дайте причинне пояснення відмінностей.

	Жести вихователя
	Жести дітей
	Порівняльна характеристика
	Причинне

пояснення

	
	
	
	


Класифікація жестів

1. Жести – емблеми, що мають точне значення для відповідної соціальної групи.

2. Ілюстраційні жести – рухи тісно пов’язані з мовленням, які супроводжуються висловлюваннями.

3. Жести, які сприяють зменшенню внутрішнього напруження.

4. Регулятори – жести, що вокористовуються для контролю і координації спілкування.

5. Афективні жести – рухи, що є виразником емоцій та почуттів.

Частина ІІ 

Проведіть з дітьми  ігри, що розвивають емоційність (матеріал додається).

Література:
1. Общая психология /под ред. А.В. Петровского. - М.: Просвещение, 1986.
2. Краткий психологический словарь /под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. - М.: Политиздат, 1985.

3. Хрестоматия по психологии. - М.: Просвещение, 1987.

4. Леонтьев А.А. Педагогическое общение. – М.: Педагогика, 1979.
Результатом виконання індивідуальних завдань є написання психологічної

характеристики дитини за запропонованою схемою6

Особливості психічного розвитку дитини.
Прізвище, ім’я, по-батькові дитини __________________________________________ 

Дата народження ___________________________________________________
Особливі примітки ___________________________________________________ ____________________________________________________________________
	Особливості психічних процесів
	Емоції і почуття
	Темперамент
	характер
	Спілкування

	увага
	Пам’ять
	мислення
	уява
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Аналіз проведення ігор

	Назва теми
	Дата проведення
	Назва ігрового методу
	Організація гри, інструктаж мотивація
	Виховний ефект
	Стимулювання
	Підсумок
	Середній бал

	
	
	
	
	
	
	
	


4 Організація практики

Ознайомча практика триває два тижні і проходить у кілька етапів:

· організаційно-підготовчий ( оформлення та отримання перепустки чи дозволу, інструктаж з техніки безпеки та охорони праці, ознайомлення з правилами внутрішнього розпорядку та посадовою інструкцією – 1 день;

· оглядова екскурсія підприємством чи установою
– 1 день;

· робота в навчальній установі, виконання індивідуальних завдань, психодіагностична робота – 7 днів;

· оформлення письмового звіту – 4 дні;
· захист звіту – 1 день.

5 Підсумки ознайомчої практики

Після закінчення терміну практики студент зобов’язаний здати керівнику практики щоденник практики та текстовий письмовий звіт обсягом 15-20 сторінок формату А4.
Звіт має бути складений за такою формою:

Вступ

Розділ І. Експериментальне дослідження психічних явищ школяра
Розділ ІІ. Особливості психічного розвитку дитини
Висновки (набуті теоретичні знання та практичні навички)
Додатки

Література

Копії практичних завдань

список ЛІТЕРАТУРи
1. Гальперин П.Н. К проблеме внимания/ Хрестоматия по психологии, М.: Просвещение, 1987.
2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии М.: Просвещение, 1986 – 234 с.

3. Додонов Б.И. В мире эмоций.- К. : Политиздат Украины, 1987. –140 с.

4. Краткий психологический словарь /под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского.- М.:Политиздат, 1985.

5. Леонгард К. Акцентуации личности.- Киев, 1981.

6. Леонтьев А.А. Педагогическое общение. – М.: Педагогика, 1979.
7. Люблинская А.А. Детская психология, М.: Просвещение, 1971.
8. М’ясоїд П.А. Загальна психологія: Навч. Посібник - .К.: Вища школа, 2001 – 487 с
9. Натадзе Р.Г. Воображение как фактор поведения. Хрестоматия по психологии, М.: Просвещение, 1987. – 217 с.
10. Общая психология / Под ред. А.В Петровского – М.: Просвещение,1986. – 464 с.
11. Хрестоматия по психологии, М.: Просвещение, 1987.
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